
 

Р Е Ц Е Н З И Я 

 

от доц. Никола Кръстев Георгиев, 

член на Научното жури в конкурса за заемане на академичната длъжност 

„Доцент“, обявен от НСА „Васил Левски“ 

 

В обявения конкурс в ДВ брой 26/1 април 2016 г. (стр.61 )  за заемане 

на академичната длъжност „Доцент“ в професионалното направление 7.6 

„Спорт“, специалност „Баскетбол“ участва единствен кандидат Георги 

Венелинов Брестнички, доктор. 

Георги Брестнички е роден на 01.12. 1979 г. в гр. Кюстендил. През 

2002 г. завършва висшето си образование и придобива ОКС „Бакалавър“ с 

първа специалност – „Спорт“, втора – Физическо възпитание и трета – 

„Редактор в спортен отдел в радио, телевизия и преса“. През 2002 – 2003 г. 

успешно получава магистърска степен по „Спорт“. 

 През 2008 г. успешно защитава дисертационен труд на тема 

„Методики за оптимизиране на обучението в баскетболната техника въз 

основа на подобрени и комплексно въздействащи двигателни 

кондиционни и координационни способности при 10-11 годишни 

баскетболистки“. 

  В НСА „Васил Левски“ работи като хоноруван преподавател от месец 

февруари до април 2009 г., а от април 2009 г. до днес е на редовна 

преподавателска работа в Академията като главен асистент към катедра 

„Баскетбол, волейбол, хандбал“.  

 За участието си в конкурса за доцент  Г. Брестнички е представил: 

една монография и 20 научни статии, от които 15 след защитата на 

дисертацията през 2008 година. Брестнички е самостоятелен автор на 9 

статии, а две от тях са публикувани в чужбина (№1 и №14 от „Списъка на 

публикуваните доклади“). 

 Във връзка с обявените изисквания за участие в конкурса за доцент 

имам следните виждания: 



1. Представената документация е пълна и реално отразява неговата 

целокупна дейност. 

2. Формулярът „Изпълнение на условията за кандидатстване за 

академичната длъжност „Доцент“ е попълнен много детайлно и 

дава комплексна представа за учебната, научната, спортно-

състезателната и обществена дейност на Г. Брестнички. Тук е 

допусната една печатна грешка за броя на публикациите – 29 вместо 

20 (виж първа стр. точка 3). 

3. От справката за „Наукометрични данни“ на кандидата се установява, 

че изискванията по всички пунктове са покрити, а по някои от тях 

има и преизпълнени в изискуемия се брой. 

4. Отразеното в „Треньорска дейност и завоювани успехи“ 

потвърждава неговата постоянна ангажираност в треньорското 

„поприще“, а постигнатите успехи говорят за „висок“ 

професионализъм. 

5. Разностранните интереси на Г. Брестнички намират потвърждение в 

многото удостоверения, служебни бележки и договори, които го 

определят като личност със съвременен образ и интереси. 

Посочената до тук фактология и свързаната с тях оценка, дават 

основание да твърдим, че са налице необходимите обективни 

предпоставки за участие на кандидата в конкурса.  

Характерен белег в биографичната справка Г. Брестнички е постоянният 

му  интерес  към педагогическата дейност/професия/. 

Непосредствено след завършването на магистратурата в НСА /2003 г./, 

той в продължение на 6 години е хоноруван преподавател по баскетбол в 

Академията. Едновременно с това е бил учител по физическо възпитание в 

частна гимназия „В. Златарски“ – София /февруари-юли 2009 г./ и 

хоноруван преподавател по „спорт“  в УНСС – София през учебната 

2010/2011 година. В тази сфера трябва да се включи и работата му като 

треньор по баскетбол в НСА – 2002 г., БК „Септември“ – 2004 г. и 118 СОУ – 

2005 година. Все в този аспект е необходимо да се отбележи, че в 

продължение на шест години Г. Брестнички е бил инструктор по водно 

спасяване. 

От служебната бележка на НСА „Васил Левски“ личи, че Г. Брестнички 

заема академичната длъжност главен асистент от 01.10.2010 г., но той 

фактически постъпва на работа като асистент по баскетбол през април 

2009 година. 



През учебната 2015/2016 г. Г. Брестнички има 500 часа аудиторна 

заетост и преподава във всички курсове. Изнася лекции на студентите от 

първи курс задочно обучение, както и води специалност на три курса в 

тази форма на обучение. В редовно обучение чете лекции и преподава 

практически занимания в един курс по специалност баскетбол. Водещ е и 

на часовете с чуждестранни студенти по програмата Еразъм.  Под негово 

ръководство са защитени  шест курсови работи, две дипломни и една за 

магистър. 

В предоставената ни официална информация няма данни за проведено 

атестиране на гл. ас. Г. Брестнички. От разговори с негови колеги оставам с 

убеждението, че  той притежава необходимите теоретични знания/общи и 

специални/,  както и отлични педагогически умения, които му позволяват 

да провежда на високо /академично/ ниво и практическите занимания. Те 

подчертават също така, че Г. Брестнички е авторитетен, обичан и уважаван 

от студентите преподавател. 

Тези оценки се потвърждават и от бившия завеждащ сектор 

„Баскетбол“ и настоящ ръководител на катедра „Баскетбол, волейбол, 

хандбал“ – доц. Ц. Цанков. 

Както вече беше отбелязано кандидатът за служебната длъжност 

„Доцент“ е представил една монография и 20 научни статии. 

Темата на монографията е актуална, тъй като в съвременния спорт 

проблемът за физическото развитие и кондиционните качества или 

обобщено физическата подготовка са в основата на високите спортни 

постижения. Това с особена сила важи за учебно-тренировъчната работа 

при подрастващите.  

Според Г. Брестнички  „В монографията  се разглежда физическото и 

кондиционното развитие при деца, практикуващи три различни спорта, и 

се дава равносметка – кой спорт, как влияе върху тези компоненти при 

подрастващите и тяхното развитие във времето“. 

От гледна точка на значимостта на проблема и неговата обхватност 

може да се каже, че монографията е добре структурирана. Подбраните 

заглавия и тяхната последователност максимално съдействат за 

изясняване на проблема, и което е по-съществено, за избраните 

теоретико-практически подходи за неговото решаване. 



Бих желал накратко да отбележа позитивните моменти в 

монографичния труд: 

1. Авторът е успял в рамките на минимален обем /118 стр./ 

всеобхватно, на правилен правописен език да направи литературен 

обзор и постановка на проблема. 

2. Стратегически подходящ е изборът му за изследване на 10-11 

годишни  момичета от два колективни спорта – баскетбол /55 деца/ 

и хандбал /15 деца/, както и от един индивидуален – художествена 

гимнастика /19 деца/, в който България е водеща в света. 

3. При подбора на показателите за изследване на кондиционните 

качества и техническите умения е проявено „базово“ виждане, а 

резултатите са обработени със съвременни статистически методи. 

4. Конкретно и ясно е разкрита специализираната методика за 

развиване на кондиционните качества и технически умения при 

подрастващи баскетболистки /глава VI/,  в експерименталната и 

контролна групи. 

5. Успешен е и „епилогът“ на монографията, който включва 

„нормативна база за контрол и оценка на кондиционните качества и 

техническите умения на подрастващите баскетболистки“.  Тестовете 

са ясно и точно описани и съответно онагледени. 

6. С голяма практическа стойност са приложените таблици в двата си 

вида – „подробна оценъчна таблица“ и „опростена оценъчна 

таблица“. 

 

Наред с подчертано положителната оценка на монографията имам и 

следната забележка: 

Защо не е представена по-пълно приложената методика? Така 

например на 87 стр. в основната част много общо са дадени задачите в 

нападение: дрибъл и стрелба; дрибъл, комбинирано с подаване и стрелба. 

Продължителност 5 минути. 

Следват упражненията за техниката в защита с продължителност 5 

минути.“ /Край на цитата/ 

Кои са те? Липсва и описание. 

Позволявам си да препоръчам на  Г. Брестнички   в бъдещата си научно-

изследователска работа да разработи и много важния проблем в 



спортните игри и конкретно в баскетбола за „Тактическата подготовка при 

подрастващите“. 

Освен монографията за участие в обявения конкурс, кандидатът Г. 

Брестнички  е представил и 20 научни статии, от които 15 след защитата на 

дисертацията. От тях в 9 той е самостоятелен автор и 11 са в съавторство, 

като в 5 той е водещ автор.  

Искам да отбележа с положителен знак тенденцията да концентрира 

своето внимание върху изследването на проблема за физическото 

развитие, кондиционните и координационни качества на подрастващите 

баскетболистки, както и на техните основни технически умения. 

Важно място в научно-изследователската дейност на Г. Брестнички  

заема неговото участие в национални и международни научни форуми, 

които наброяват цифрата 20.  Не става ясно обаче, на кои от тях той е 

изнасял доклад или научно съобщение? 

Необходимо е да се отбележи също така, че кандидатът е участвал и в 5 

научно-изследователски проекта, от които  един на Столична община 

/2014 г./ - „Аз обичам спорта“. 

Допълнителен атестат за актуалността и качеството на неговите 

публикации е и броят на цитиранията /24/, които фигурират в 2 

монографии, 7 дисертации, 4 дипломни работи и 11 статии.  

Забележка: Има несъответствие в броя на цитиранията в 

„Наукометричните данни“ и „Справка“ за цитиранията на публикациите. 

Искам да отбележа и един, според моето виждане, много съществен 

момент за образа на спортния педагог. Прилага ли в практиката своите 

познания и ниво на спортна квалификация в непосредствената треньорска 

дейност. Положителният отговор на този въпрос е 12-годишната му 

треньорска практика /2002 – 2014 г./.  Към това трябва да се прибавят 6 

призови места в студентските игри и в шампионата на САБЛ. И като 

допълнение към това е определянето на Г. Брестнички  за най-добър 

треньор в САБЛ за 2013 година. 

    З А К Л Ю Ч Е Н И Е 

Единственият кандидат за обявения конкурс за академичната 

длъжност „Доцент“ е гл. ас.  Георги Венелинов Брестнички, доктор. 



Непосредствено след завършването на бакалавърска степен през 

2002 г., Г. Брестнички  веднага продължава обучението си и през 2003 г. 

става магистър по специалност „Спорт“.  След успешна защита през 2008 г. 

му е присъдена научната степен „Доктор“.  

В краткия период от 2009 г. до 2016 г. гл. ас. Г. Брестнички  успява да 

се оформи като един образцов преподавател с комплексни положителни 

изяви в преподавателската, научно-изследователската и треньорската 

дейност.  

Монографичният му труд „Физическо развитие и кондиционни 

качества при подрастващите спортистки“ е една иновативна научна 

разработка, която със своето съдържание дава градивна практическа 

основа и насоки за работата на треньорите, работещи с подрастващи 

баскетболистки. В този аспект са и по-голяма част от научните му статии. 

Подчертаната приложност на неговата научна дейност, както и 

образцовата му целокупна преподавателска работа, са достатъчно 

убедителни предпоставки, за да предложа на уважаемото Научно жури 

при НСА „Васил Левски“ да бъде присъдена на  гл. ас. Георги Венелинов 

Брестнички академичната длъжност „Доцент“, професионално 

направление 7.6 Спорт, специалност „Спорт-баскетбол“. 

 

       Рецензент:  

                 (доц. Н. Кръстев)   

 

София, 21.06.2016 г.           

         

 

 


